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Die Zutaten fir 4 Personen

Milchshake

3009 Erdbeerpiiree
500 ml  frische Vollmilch
59 Gelespessa
209 feiner Zucker
1TL Trockeneis

Semikandierte Zitronenschale

10 unbehandelte Bio-Zitronen,
5009 Zucker

1 Vanilleschote

11 Wasser

Imprégnierte Friichte

2 Mangos
Yo Wassermelone
2 Passionsfriichte

100 g Erdbeeren

Joghurtsphére

2509 Naturjoghurt

59 Alginat

500 ml  Olivendl

11 Wasser

Orangentranen

200 g Orangenfilets

11 Protadur N2 (fl. Stickstoff)

AuBerdem

200 g Erdbeerplree und

4 Minzeblatter zur
Dekoration

Fruchtiger Vulkan

Die Zubereitung
Fiir die semikandierte Zitronenschale

Die Zitronen saubern. Dann die Zitronen schélen und Schalenstreifen in
Wasser aufkochen und den gesamten Zitronensaft auspressen. Sobald
das Wasser kocht, die Schalen rausnehmen und beiseitelegen. Geben
Sie den Zucker und die ausgeschabte Vanilleschote samt Inhalt in die
Kichenmaschine und zerkleinern Sie alles auf hdchster Stufe zu Vanil-
lezucker. In einem Topf erhitzen Sie den Vanillezucker mit dem frisch
ausgepressten Zitronensaft unter stdndigem Rihren und kochen beides
zu einem Sirup ein. Geben Sie dann die Fruchtschale samt Sirup in den
Gastrovac. Kochen Sie es fir 6 Stunden bei 55 Grad Celsius. Lassen Sie
die Schale dann abkuhlen.

Fiir den Milchshake und die imprégnierten Friichte

Alle Zutaten mit dem Stabmixer verrihren. Die Erdbeeren halbieren und
von allen anderen Friichten Wirfel aus dem Fruchtfleisch schneiden. Die
Frichte jeweils zwei Mal funf Minuten bei Raumtemperatur in Zuckersirup
(50% Wasser, 50% Zucker) in den Gastrovac geben.

Fiir die Sphéaren

Das Alginat im Wasser auflésen. Dann mit dem Sphérenléffel den Joghurt
zugeben und zu einer Sphére formen. Die Sphére nach ca. zwei Minuten
entnehmen und ins Olivendlbad geben. Dann beiseitestellen.

Fiir die Orangentrdnen

Eine Orange filetieren und die Filets in fl. Stickstoff im Dewar (Stickstoff-
behélter) baden, bis sie komplett bei minus 196° C durchgefroren sind.
Dann in einen Plastikbeutel flillen und diesen einige Male kraftig auf den
Tisch schlagen. Die Filets zerspringen dann in lhre Einzelteile (Trénen).

Anrichten

Puree in ein Glas ca. 1 cm hoch einflllen, das Glas auf einen Teller stellen
und die Frichte und kandierten Schalen direkt drumherum garnieren, die
Tranen am Rand. Dann das Trockeneispellet ins Glas geben. Den Milch-
shake in ein K&nnchen geben. Servieren und am Tisch den Milchshake

in das Glas gieBen. Sofort sprudelt der Milchshake wie ein kleiner Vulkan
aus dem Glas heraus.

Informationen

* %

* %

Zeitaufwand Schwierigkeitsgrad

Viele der Zutaten flr dieses Rezept gibt es in lInrem METRO Cash & Carry Markt.

Weitere Informationen und Anregungen finden Sie unter www.metro24.de
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